Phu luc I

KHOI LUQNG KIEN THU'C
MON VAT LI

(Kém theo Théong tw s615 12022/TT-BGDPT ngaySthdingIndm 2022

cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao)

fc cia mon hoc vai thoi lugng giang day 1a 168 tiét. Noi dung va yéu cau can dat cy thé nhu sau:

TT o1 dung Y&u ciu can dat
1) (2) 3)
1 | Mé dau Gigi thieu muc | — Néu duge d6i twong nghién ctu caa Vat Ii hoc va muc tiéu caa mon Vat Ii.
g:glrl] V}'tolf P | _ phan tich duoc mot s anh huong cia Vit 1i déi véi cudc sdng, dbi voi su phét trién
a

cua khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

— Néu duoc vi du chiing to kién thire, ki nang vat 1i duoc sir dung trong mot s linh vuc
khac nhau.

— Néu dugc mot s6 vi du vé phuong phap nghién cttu vat 1i (phuong phap thuc nghiém
va phuong phap li thuyét).

— M6 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat Ii.




Pong hoc

M6 ta chuyén
dong

— Lap luan dé rat ra duoc cong thirc tinh tde d6 trung binh, dinh nghia duoc téc d6 theo
M4t phuong.

— Tur hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén.

— So sanh duoc quing duong di dugc va do dich chuyén.

— Dua vao dinh nghia téc do gheo mét phuong va do dich chuyén, rat ra dugc cong thuc
tinh va dinh nghia duoc van toc.

— Thyc hién thi nghiém (hogc dya trén s6 liéu cho truéc), vé& duge do thi do dich chuyen
— thoi gian trong chuyén dong thang.

— Tinh dugc tdc d6 tir do doc cua d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian.
— Xac dinh dugc do dich chuyén tong hop, van téc tong hop.
— Van dung duoc cdng thie tinh te do, van toc.




Chuyén  dong

bién doi

—Thyc hi¢n thi nghiém va 1ap luan dya vao sy bién d6i van toc trong chuyen dong thang,
rt ra duoc cdng thic tinh gia toc; néu duge ¥ nghia, don vi cua gia toc.

— Thuec hién thi 7ngh|e;m (hﬂoac dua trén s liéu cho trudc), vé duoc db thi van toc — thoi
gian trong chuyén dong thang.

— Van dung d6 thi van toc — thoi gian dé tinh duoc do dich chuyén va gia toc trong mot
so truong hop don gian.

— Rut ra duoc cac cong thirc cia chuyén dong thang bién doi déu (khong duoc dung tich
phan).

—Van dung duoc cac cong thic cua chuyén dong thang bién do6i déu.

— M ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat ¢6 van toc khong doi theo mot phuong
va 0 gia toc khong doi theo phuwong vudng goc véi phuong nay.

Pong luc
hoc

Ba dinh
Nevvtvon
chuyén dong

luat
Ve

— Thyc hién thi nghiém, hoac sir dung s6 ligu cho trude dé rat ra dugc a ~ F, a ~ 1/m, tur
do rat ra dugc biéu thic a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).

— Tir két qua da co (lay tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho truéc), hogc I4p luan dya
vao a=F/m, néu dugc khoi Iugng 1a dai lwgng dac trung cho murc quan tinh caa vat.

— Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.
— Van dyung duoc méi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cua hé Sl.
— Néu duoc: trong luc tac dung 18n vat 13 luc hap dan gitra Trai DAt va vat; trong tam cua




vat 1a diém dit cua trong luc tac dung vao vat; trong lugng cua vat dugc tinh bang tich
khoi lugng caa vat vai gia toc roi tu do.

— M ta dugc bang vi du thue té vé luc bang nhau, khéng bang nhau.

— Md ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong luc déu khi ¢ stc
can cua khéng khi.

— Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé; van dung duoc
dinh luat 3 Newton trong mot so6 truong hop don gian.

Mot s6  luc
trong thuc tien

— M ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Trong luc; Luc ma
sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoac trong khéng khi); Luc nang (day
Ién trén) cua nudc; Luc cang day.

— Giai thich dugc luc nang tac dung Ién mét vat ¢ trong trong nudce (hoac trong khéng
khi).

Can bang Iy,
moment luc

— Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mat phang.

— Dung hinh v&, phén tich duoc mét luc thanh cac luc thanh phan vuéng goc.

— Thao luén dé thiét ké‘ phuong an hoac lya chon phuong an va thyc hi¢én phuong an,
tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu thuc hanh.

— Néu duogc khai niém moment luc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cua ngau hec
[én Mot vat chi lam quay vat.

— Phat biéu va van dung duoc quy tic moment cho mt s6 truong hop don gian trong
thuc té.

— Thio lugn dé rit ra dugce diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung Ién vat bing
khong va tong moment luc tac dung 1én vat (doi vai mot diém bat ki) bang khéng.




Khoi  luong
riéng, ap suat
chat long

— Néu dugc khéi luong riéng cia mot chat 1a khéi lwong ciia mét don vi thé tich caa chit do.

— Thanh Iap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sb truong hop don
gian; dé xuat thiét ké dugc mé hinh minh hoa.

Cong,
nang
lwgng,
cong suat

Cong va nang
lugng

— Ché,tao mo hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan ning luong, lién quan dén
mot s6 dang nang luong khac nhau.

— Trinh bay duocvi du ching to c6 thé truyén ning lwong tir vat nay sang vat khéc bang
cach thuc hién cong.

— Néu duoc biéu thic tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén theo
phuong cua lyc,néu duge don vi do cong 1a don vi do nang luong (v6i 1J =1 Nm); Tinh
dugc cong trong mot so truong hop don gian.

bong nang va
the nang

— Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu véi van toc ban dau bang khong, rat
ra dugc dong nang cua vat co gia tri bang cong cuaa luc tac dung Ién vat.

— Néu dugc cdng thuc tinh thé ning trong truong trong luc déu, van dung dugc trong
mot so truong hop don gian.

— Phan tich duoc sy chuyén hod dong ning va thénang caa vat trong mot sé trudng hop
don gian.

— Néu duogc khai niém co niang; phat biéu dugc dinh luat bao toan co ning va van dung
duogc dinh luat bao toan co nang trong maot so truong hop don gian.

Cong suat va
hiéu suat

— T mét s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duogc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia cong suat.




— Van dung duoc méi lién hé cong suit (hay tdc do thuc hién cong) vai tich cua luc va
van toc trongmot so tinh huong thuec té.

Pong Pinh nghia dong | — Tir tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia dong lugng.
lwgng luong
Bao toan dong |— Thuc hién thi nghiém va thao luan, phét biéu duoc dinh luat bao toan dong luong trong
lugng hé kin.
—Van dung duoc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sb truong hop don gian.
Pong lwong | — Rut ra dugemoi lién hé giira luc tong hop tac dung Ién vat va toc do thay doi cua dong
va va cham luong (luc tong hop tac dung Ién vat la toc do thay doi cua dong luong cua vat).
— Thyc hién thi nghiém va thao luan duoc su thay ddi niang luong trong mot sb truong
hop va cham don gian.
— Thao luan dé giai thich duoc mot so hién twong don gian.
Chuyén Pong hoc cia | — T tinh hudng thuc té, thao luan dé néudugc dinh nghia radian va biéu dién duoc do

dong tron

chuyén dong
tron déu

dich chuyén goc theo radian.
—Van dung duoc khai niém toc do goc.

Gia téc huéng
tam va luc
hudng tam

—Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim a = rew?, a = V2.
—Van dung duoc biéu thic lyc hudng taim F = mre?, F = mv2/r.

— Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh huéng chuyén dong tron trong
thuc té.




Bién dang

Bién dang kéo

— Thuc hién thi nghiém don gian (hoac st dung tai liéu da phuong tién), néu duogc su

cia vat va bién dang | bién dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc cac dic tinh caa o xo: giéi han dan hoi, do
ran nén; BDac tinh | dan, d6 cing.
cua |0 xo.
binh luat Hooke | — Théo luan dé thiét ké phuong én hO’E_VIC lya chon phuong an va thuc hién phuong an, tim
moi lién hé gitra luc dan hoi va do bién dang caa 10 xo.
— Phét biéu duoc dinh luat Hooke.
—Van dung duoc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don gian.
Dao dong | Dao dong diéu | — Thuc hién thi nghiém don gian tao ra duoc dao dong va mo ta dugc mot sb vi du don

hoa

gian vé dao dong tu do.

— Dung do thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hogc hinh v&
cho trudce), néu dugc dinh nghia: bién d9, chu ki, tan so, tan s6 goc, do 1éch pha.

— Van dung dugc cac khéi niém: bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc, do léch pha dé mé ta
dao dong diéeu hoa.

— St dung d6 thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duoc: d6 dich
chuyén, van toc va gia toc trong dao dong dieu hoa.

—Van dung duoc cac phuong trinh vé 1i d6 va van téc, gia téc ciia dao dong diéu hoa.
—Van dung duogc phuong trinh a = — @?x cta dao dong diéu hoa.

— Str dung do thi, phén tich va thyc hién phép tinh can thiét dé md ta dugc sw chuyen hoa
dong nang va the nang trong dao dong diéu hoa.




Dao dong tat
dan, hién tuong
cong huong

— Néu dugc vi du thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng buc va hién tuong cong
huodng.

— Théo luén, danh gid dugc sy cd loi hay c6 hai cua cong huong trong mot sé truong
hop cu the.

Song

MO ta séng

— Tr d6 thi d¢ dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh v& cho
trudc), mo ta duoc song qua cac khai niém budc song, bién dg, tan so, toc dé va cuong
do6 song.

— Tur dinh nghia ctia van téc, tan sé va budc song, rat ra duoc biéu thic v = Af.
— Van dung duoc biéu thic v = Af.
— Néu duoc vi du ching to song truyén nang luong.

— Sir dung mé hinh séng giai thich duoc mot sé tinh chat don gian cua am thanh va anh
sang.

Song doc
va song ngang

— Quan séat hinh anh (hozc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua phan tar moi
trurong, thao luan dé so sanh dugc song doc va song ngang.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do
duogc tan so cua song am bang dao dong ki hoac dung cu thuc hanh.

Song dién tu

— Néu duogc trong chan khdng, tat ca cac song dién tir déu truyén véi clng tée do.
— Liét ké duoc bac do 16n budc séng cua cac bic xa chi yéu trong thang song dién ti.




Giao thoa song
ket hop

— Thyc hién (hodc mo ta) dugc thi nghiém chung minh sy giao thoa hai séng két hop
bang dung cu thuc hanh st dung song nudc (hoac séng anh sang).

— Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu kién can thiét dé
quan sat duoc hé van giao thoa.

— Van dung duoc biéu thie i = AD/a cho giao thoa &nh sang qua hai khe hep.

Song dung

— Thyc hién thi nghiém tao song dung va giai thich duoc su hinh thanh song dung.

— Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hozc hinh vé cho truéc), xac dinh dugc nit
va bung caa song dung.

Po toc do truyén
am

— Théo’ luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong an, do
dugc toc do truyen am bang dung cu thuc hanh.
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Trwong
dién (Dién
truong)

Luc dién tuong
tac gitra cac dién
tich

— Thuc hién thi nghiém hoic bang vi du thuc té, md ta duoc sy hit (hodc day) cua mot
dién tich vao mot dién tich khac.

— Phét biéu duoc dinh luat Coulomb va néu duoc don vi do dién tich.

— Su dung biéu thirc F = q1qa/4meor?, tinh va mé ta duoc luc tuong tac gitta hai dién tich
diém dat trong chan khdng (hoac trong khéng khi).

Khai niém dién
truong

— Néu duogc khai niém dién truong 1a truong luc duoc tao ra boi dién tich, la dang vat
chat ton tai quanh dién tich va truyén tuong tac gitta cac dién tich.

— Sir dyng bicu thic E = Q/4meor?, tinh va mo ta duge cudng do dién truong do mot dién
tich diém Q dat trong chan khong hoac trong khong khi gay ra tai mot diem cach né mot
khoang r.




— Néu dugc y nghia cua cuong d6 dién truong va dinh nghia dugc cuong do dién truong
tai mot diém duogc do bang ti s6 gitra luc tdc dung 1én mot dién tich duong dat tai diém
d6 va do 16n caa dién tich do.

— Dung dung cu tao ra (hoic vé&) dugc dién phd trong mot sé trudng hop don gian.

Pién truong déu

— Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh duoc cudng do cia dién truong déu gitra hai ban phang
nhiém dién dat song song, xac dinh duoc huc tac dung 1én dién tich dat trong dién truong déu.

bién thé
va thé nang dién

— Thao luan qua quan sét hinh anh (hoic tai liéu da phuong tién) néu duoc dién thé tai
mot diém trong dién truong dic trung cho dién truong tai diém d6 vé thé ning, duoc Xac
dinh bang cong dich chuyén mét don vi dién tich duong tir vO cuc vé diém do6; thé ning
caa mot dién tich q trong dién truong dac trung cho kha nang sinh cong cua dién truong
khi dat dién tich q tai diém dang xét.

— Van dung duoc méi lién hé thé nang dién véi dién thé, V = A/g; méi lién hé cudng do
dién truong voi dién the.

Tu dién va dién
dung

— DPinh nghia duoc dién dung va don vi do dién dung (fara).

— Van dung duoc (khdng yéu cau thiét 13p) cng thic dién dung cta bg tu dién ghép noi
tiép, ghép song song.

— Thao luan dé xay dyng duogc biéu thire tinh ning luong tu dién.
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Dong dién,
mach dién

Cuong d6 dong
dién

— Thuec hién thi nghiém (hoac dua Va,o tai liéu da phuong tién), néu duoc cuong do dong
dién déc trung cho tac dung manh yéu cua dong dién va dugc xac dinh bang dién luong
chuyén qua tiet dién thang caa vat dan trong mot don vi thoi gian.

— Van dung duoc biéu thie | = Snve cho day dan c6 dong dién, vai n 1a mat d6 hat mang




dién, S 1a tiét dién thang cua day, v 1a tc d6 dich chuyén cua hat mang dién tich e.

— Dinh nghia dugc don vi do dién Iugng coulomb 1a lugng dién tich Chuyélj qua tiét dién
thang cua day dan trong 1 s khi c6 cuong do dong dién 1 A chay qua day dan.

Mach
va dién tro

dién

— Pinh nghia dugc dién tro, don vi do dién tré va néu duoc cac nguyén nhan chinh gay
ra dién tré.

— V& phac va thao luan dugc vé duong dic trung I — U cua vat dan kim loai ¢ nhiét do xac
dinh.

— M0 ta dugc so luwgc anh huong cua nhiét do 1én dién tro cta dén

soi dbt, dién tro nhiét (thermistor).

— Phét biéu duoc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

— Pinh nghia duoc suat dién dong qua ning luong dich

chuyén mét dién tich don vi theo vong kin.

— M6 ta duoc anh hudng cua dién tré trong cuia nguon dién Ién higu dién thé giira hai cuc
cua hguon.

— So sanh duoc suat dién dong va hiéu dién thé.

— Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do
duogc suat dién dong va dién tré trong cua pin hoac acquy (battery hoac accumulator)
bang dung cu thuc hanh.




Nang luong
dién, cong suat
dién

— Néu duoc ning luong dién tiéu thu caa doan mach duoc do bang cong cua luc dién
thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; cong suat tiéu thu nang luong dién cua mot
doan mach 1a nang lugng dién ma doan mach tiéu thu trong mot don vi thoi gian.

— Tinh duoc ning lwong dién va cdng suat tidu thu niang luong dién caa doan mach.
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Vit Ii nhigt

Su chuyén thé

— Str dung md hinh dong hoc phan tir, néu duoc so lwoc cau tric cua chat ran, chat long,
chat khi.

— Giai thich dugc so luoc mot sé hién tuwong vat 1i lién quan dén su chuyén thé: su néng
chay, su hoa hoi.

Noi nang, dinh
luat 1 cua nhiét
dong luc hoc

— Thuec hién thi nghiém, néu duoc: mdi lién hé noi nang cta vat voi nang luong caa cac
phan tir tao nén vat, dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc.

— Van dung duoc dinh luat 1 caa nhiét dong luc hoc trong mot sé truong hop don gian.

Thang ,nhiét do,
nhiét ké

— Thyc hién thi nghiém don gian, thao luan dé néu duoc sy chénh léch nhiét do giira hai
vat tiép x(c nhau c6 thé cho ta biét chiéu truyén ning lwong nhiét giita ching; tir d6 néu
duoc khi hai vat tiép x(c voi nhau, & cing nhiét do, s& khéng c6 su truyén ning luong
nhiét gitra chung.

— Thao luan dé néu dugc mdi do chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 cua khoang
cach gitra nhi¢t d¢ tan chay cua nudc tinh khiét dong bang va nhiét do sdi caa nudc tinh
khiét (o &p suat tiéu chuan), mdi do chia (1 K) trong thang Kelvin bang 1/(273,16) cua
khoang cach gitta nhiét d khong tuyét dbi va nhiét do diém ma nudce tinh khiét ton tai
dong thoi ¢ thé ran, long va hoi (¢ 4p suat tiéu chuan).




— Néu duogc nhiét do khdng tuyét d6i 1a nhiét 6 ma tai d6 tat ca cac chét c6 dong ning
chuyén dong nhiét cua cac phan tir hoac nguyén tir bang khéng va thé nang cua ching la
toi thiéu.

— Chuyén d6i dugc nhiét do do theo thang Celsius sang nhiét do do theo thang Kelvin va
nguoc lai.

Nhiét dung
riéng, nhiét ndng
chay riéng, nhiét
hod hoi riéng

— Néu duoc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lva chon phuong an va thuc hién phuong éan, do
dugc nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.
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Khi li
tuwong

M6 hinh d@ng
hoc phéan tr chat
Kkhi

— Phan tich mo hinh chuyen dong Brown, néu dugc céc phan tir trong chat khi chuyén dong
hon loan.

— Tur cac két qua thuc nghiém hodc md hinh, thao luan d¢ néu duoc cac gia thuyét cua
thuyét dong hoc phén tu chat khi.

Phuong trinh

trang thai

- Thuc,hién thi nghiém khao sat dugce dinh luat Boyle: Khi gitr khong géi nhiét do cua
mot khoi lugng khi xac dinh thi &p suat gay ra boi khi ti 1€ nghich véi thé tich cua né.

— Thyc hién thi nghiém minh hoa dugc dinh lut Charles: Khi gitt khong doi &p suat cia
mot khoi lugng khi xac dinh thi thé tich cua khi ti 1€ vai nhiét do tuyét doi cuaa no.

— Sur dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rat ra dugc phuong trinh trang thai cua
khi 1i tuong.

—Van dung dugc phuong trinh trang thai cua khi 1i tuéong.
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Trwong twr
(Tw
treong)

Khai niém tu
truong

— Thuyc hién thi nghiém tao ra dugc cac dudng sic tir bang cac dung cu don gian.

— Néu duoc tur truong 1a truong luc gay ra boi dong dién hoac nam cham, la mot dang
cua vat chat ton tai xung quanh dong dién hoic nam cham ma biéu hién cu thé la su xuat
hién cua luc tir tac dung 1én mot dong dién hay mét nam cham dat trong do.

Luc tur tac dung
Ién doan day dan
mang dong di¢n;
Camuang tur

— Thyc hién thi nghiém dé mé ta dugc hudng cua lyc tir tac dung 1én doan day dan mang
dong dién dat trong tur truong.

— X4c dinh duoc d6 16n va huong cua luc tir tic dung 1én doan diy dan mang dong dién
dat trong tu truong.

— DPinh nghia duoc cam tng tir B va don vi tesla.
— Néu duge don vi co ban va dan xuat dé do cac dai luong tir.

— Thao luan dé thiét ké phuong an, lya chon phl}fong an, thuc hién phuong an, do duogc
(hoac mo ta dugc phuong phap do) cam ung tir bang can “dong dién”.

— Van dung duoc biéu thuc tinh lyc F = BILsino.

Tu thong; Cam
ung dién tur

— DPinh nghia duoc tir thong va don vi weber.

— Tién hanh cac thi nghiém don gian minh hoa duoc hién twong cam tng dién tu.
—Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam ang dién tu.

— Giai thich dugc mot s6 tng dung don gian cua hién twong cam tng dién tu.

— M@ ta duoc mé hinh song dién tir va tng dung dé giai thich su tao thanh va lan truyén
Cua céac song dién tu trong thang song dién tur.




— Thao luan dé thiét ké phuong an (hoic md ta duoc phuong phép) tao ra dong dién
xoay chiéu.

— Néu dugc: chu ki, tan sd, gié tri cuc dai, gia tri hiéu dung cua cuong do dong dién va
dién ap xoay chiéu.

— Théo luan dé néu duoc mot s6 ung dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc sdng,
tam quan trong cua viéc tuan thu quy tac an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu trong
cuoc song.

15

Vat li hat
nhén va
phdng xa

Ciu trGc hat
nhan

— Rat ra duoc sy ton tai va danh gia duoc kich thudc cua hat nhan tir phan tich két qua
thi nghiém tan xa hat a.

— Biéu dién dugc ki hiéu hat nhan cua nguyén tir bing sé nucleon va sb proton.
— M6 ta dugc mo hinh don gian cua nguyén tir gém proton, neutron va electron.

Po hut khdi va
nang lugng lién
ket hat nhan

— Viét dugc dung phuong trinh phan ra hat nhan don gian.

— Thao luan hé thic E = mc?, néu duoc lién hé giira khdi luong va ning luong.

— Néu dugc mbi lién hé gitra nang luong lién két riéng va do bén viing caa hat nhan.

— Néu duoc sy phan hach va su téng hop hat nhan.

— Théo luan dé danh gia duoc vai tro caia mot so nganh cong nghiép hat nhan trong doi song.

Su phéng xa va
chu ki ban ra

— Néu duoc ban chat tu phat va ngau nhién caia sy phan ra phong xa.
— Pinh nghia dugc do phong xa, hang s6 phong xa va van dung duogc lién hé H = AN.

—Van dung duogc cong thirc x = xee ™, vai x 12 do phong xa, s6 hat chua phén ra hoic téc




d6 s6 hat dém duoc.

— DPinh nghia duoc chu Ki ban ra.

— Mb ta dugce so lwoc mot sé tinh chat cua cac phong xa o, p va y.

— Nhan biét dugc dau hiéu vi tri c6 phong xa théng qua cac bién béo.

— Néu dugc cac nguy@n tic an toan phong xa; tudn thi quy tic an toan phéng xa.
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